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Canoancele de rugiciune la Sfantul Dub,
Miangdaietorul celor necijiti si asupriti

Seria ,, Imnografie bizantind” a Colectiei Viata in Hristos, conti-
nud prin publicarea a doud canoane inedite alcatuite de Sfantul
Maxim Grecul in cinstea Sfantului Duh, in conditii de prigoana,
pe cand se afla inchis in asprele temnite rusesti. Canonul initial
a fost scrijelit direct pe peretii afumati ai temnitei. Asa cum Sfan-
tul Andrei Criteanul si-a scris, conform Traditiei, marele sau
Canon pe patul de suferintd, ca expresie a unei pocainte adanci
mai Tnainte de moarte, tot asa si Sfantul Maxim Grecul adreseaza
Mangaietorului aceste canoane de rugdciune, ca expresie a unei
pocdinte profunde, intr-o situatie de criza care pdrea sa anunte
moartea autorului'. Astfel, canoanele cdtre Duhul Sfant capéta
un dublu sens si o dubla semnificatie. Mai intai, sunt adresate
Mangaietorului ca Unuia care are puterea de a-i mangaia pe cei
necdjiti, pe cei asupriti, pe cei invinuiti si pedepsiti pe nedrept.
In al doilea rand, sunt ca o pociintd extrema pentru pacatele fap-
tuite In aceastd lume, pentru ca pacatele noastre sunt sterse si
iertate in Duhul Sfant. Aceste doud valente se impletesc armonios
in aceste doua canoane, astfel incat cititorul afld mangaiere, usu-
rare si alinare atat in necazurile, nedreptatile si umilintele pe

! Moartea sfantului avea sd survind mult mai tarziu. El va trece la cele
vesnice In pace, partial reabilitat, pe 21 ianuarie 1556, In cadrul Lavrei Sfintei
Treimi, fiind Inmormantat in coltul exterior al bisericii ,Pogorarea Sfan-
tului Duh”.



Canoanele de rugdciune la Sfantul Duh, Méangdietorul celor necdjiti si asupriti

care le indura in viata de zi cu zi, cat si In pacatele si greselile pe
care le-a savarsit el insusi de-a lungul timpului. Canoanele sunt
precedate de Cuvdntul la Sfantul Duh si la Sfanta Cincizecime al
Sfantului Neofit Zavoratul®.

Viata Sfantul Maxim Grecul

Stantul Maxim Grecul (cca. 1470-1556) a fost, pana in epoca
noastrd, putin cunoscut credinciosilor din Roméania’. Biografia
acestuia este, din toate punctele de vedere, una complexa, fapt
pe care il putem argumenta prin dinamica vietii politice, cultu-
rale si duhovnicesti din timpul in care a trait (secolele XV-XVI).

S-a nascut inainte de anul 1470* in orasul Arta’, intr-o familie
nobila bizantina, care se numea Trivolis si care a reusit sa supra-
vietuiasca dupa cucerirea Imperiului Bizantin de cdtre otomani®.
La botez a primit numele de Mihail. Asa cum era obiceiul timpului
sdu, Mihail Trivolis a fost crescut de catre parintii sdi, Manuel

? Stantul Neofit Zavoratul, Despre Duhul Sfint si la Sfanta Cincizecime, in
Scrieri vol. 5, Editura Doxologia, Iasi, 2016, pp. 257-270.

* In spatiul romanesc, exista trei culegeri de texte privind viata si opera
Sfantului Maxim Grecul: Viafa si cuvinte de folos, trad. de Florentina Cristea,
Editura Bunavestire, Galati, 2005; Scrieri dogmatico-polemice, trad. de Floren-
tina Cristea, Editura Bunavestire, Galati, 2003; Talcuiri si sfaturi, trad. de Flo-
rentina Cristea, Editura Egumenita, Galati, 2004. Foarte recent a apdrut:
Stantul Maxim Grecul, Despre erorile musulmanilor, latinilor si luteranilor, trad.
Stefan Pintea, studiu introd., editie de Dragos Dasca (col. Apologetica. Iz-
voare, 4), Ed. Doxologia, Iasi, 2023.

* Cf. Vlasios Savvidis, ,Elcaywyuwdv Znueiopa”, in Ayiov Ma&ipov tov
T'oaukov, Kavwv HapaxAntixoc eic 10 Ociov kai Ilpookvvovuevoy, Hava-
ywv kai HapaxAntov Ivevoua, Arta, 2014, p. 20.

® Oras din regiunea Epirului, cazut in mainile otomanilor In 1449.

¢ In trecut, membrii acesteia fusesera in anturajul Paleologilor.
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si Irina, Intr-un mediu evlavios. Acestia l-au trimis la studii in
anul 1491 in insula Corfu’. Avand dorinta de a-si desdvarsi stu-
diile, si-a continuat pregétirea intelectuald in Italia®. Ajuns la
Florenta, intrd in anturajul unor personalitdti de exceptie din
lumea culturald occidentala. Acolo il cunoaste pe Ioan Lascaris
(1445-1535), ambasador 1n acel timp al familiei De Medici, care
1i devine profesor si mentor pentru o perioada lunga de timp’.
In Florenta (1492-1503) il cunoaste pe Giovanni Pico della
Mirandola si il audiaza pe calugarul Girolamo Savonarola. In
1502, intrd in Mdnastirea San Marco din Florenta pentru a studia
colectia Medici de manuscrise grecesti si latine, la care lucrase in
trecut cu Lascaris. In perioada 1503/4-1506, il intalnim pe Mihail
in Venetia, unde ajunge sa frecventeze comunitatea greceasca
din oras, care o avea conducatoare pe Ana Nottara, dar si lumea
intelectuala din cetate in frunte cu Aldus Manutius, pe care are
ocazia sd-1 intalneasca personal. In tot acest timp, si-a desavarsit
pregatirea intelectualda In mai multe domenii, precum istoria,
tilologia, filosofia si teologia. De asemenea, a studiat cu perse-
verentd limbile greaca veche, lating, franceza si italiana".

7 Alegerea acestui loc nu a fost intamplatoare, deoarece in insula Corfu se
afla unchiul sau, Dimitrie Trivolis, sub protectia caruia a intrat. Dimitrie Tri-
volis a fost unul dintre cdrturarii din preajma invatatului grec Moscos. Un-
chiul sdu va avea grija sa incredinteze educatia tandrului Mihail Trivolis
maestrului sau loan.

® Majoritatea detaliilor din etapa occidentald a vietii Sfantului Maxim
Grecul le-am consultat in studiul lui Marcello Garzaniti, ,,Michel Trivolis /
Maxime le Grec (1470 env.—1555/1556) sa vie et sa carriere”, in Revue des études
slaves, XC, 3, 2019, pp. 431-452.

’ Dupé unele surse, se pare cd acesta l-a adus pe tanadrul Mihail la Florenta.
Sub indrumarea lui Lascaris va copia, alaturi de cretanul Marc Musurus, mai
multe manuscrise grecesti. Tot in Florenta va frecventa Studium Florentinum,
numitd si Academia Neoplatonicd, unde predau Lascaris si Agnolo (Angelo)
Poliziano.

' Cf. Vlasios Savvidis, , Elcaywywov Inueiopa”, p. 22.
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Canoane la Preasfintul, Dumnezeiescul si
Mingaietorul Duh, Cel inchinat

Glasul 4

Cel ce Te-ai indltat pe Cruce...

ub aripile Dumnezeiescului Dubh, toti cei aflati in primejdii,
S in dureri si in osteneli, sa alergam cu credinta multa: Man-
gaietorule, ajuta-ne degrab pe noi, cei ce strigdm: Jugul rautatii
cumplit ne apasa. Pe Tine Te marturisim Dumnezeu, Bunule, si
la acoperamantul Tau alergam cu lacrimi.

Slava... Troparul Sfantului Maxim Grecul, glasul 1
Piatra fiind pecetluitd de iudei...

estita fortareatd a credintei a toata Biserica, podoaba aleasa
de Dumnezeu a sfintilor celor din Rusia, noua stea a corului
Apostolilor care straluceste peste noi, calauza tuturor ortodocsilor,
parinte si invatator, slava lui Maxim Grecul, slava Celui ce l-a sla-
vit pe el, slava Celui ce ne ddruieste printr-insul har si mare mila.

Siacum... A Nascatoarei, glasul 4
Cel ce Te-ai indltat pe Cruce...

ascdatoarei de Dumnezeu sa strigdm ca unei maici, noi,
N cei tiranisiti de stapanirea vrajmasului: Cu dragostea ta
cea dumnezeiasca acoperd-ne pe noi, grabeste, Fecioara, sa ne
izbavesti din cursele lui Veliar, din necaz si din nebunia de-
monilor. Cdci tie iti aducem vestita mijlocire pe slujitorul tau,
fericitul Maxim.
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Canonul I la Sfantul Duh

al carui acrostih este:
«Cel ce In temnitd ai scris, pe Dimitrie jertfitorul
si pe familia lui izbdveste-i din temnita vesnica».

Cantarea 1, glasul 4
Irmosul:

«Cu dumnezeiescul nor fiind acoperit gangavul, a cuvantat despre
Legea cea scrisa de Dumnezeu. Ca scuturand tina de pe ochii mintii
vede pe Cel ce este si se lumineaza in cunoasterea Duhului,
laudand cu dumnezeiesti cantari».

Preasfanti Treime, Dumnezeul nostru, mantuieste-ne pe noi!

el ce cu mana pe Israel l-ai hranit oarecand in pustie!, In-
C suti umple-mi sufletul meu cel flamand, Stapane, de
dumnezeiescul Duh, ca sa-Ti slujesc Tie cu multumire puru-
rea cu credinta curata si totdeauna sa Te slavesc pe Tine.

Preasfanti Treime, Dumnezeul nostru, mantuieste-ne pe noi!

u, Buno, pamant si cenusa fiind? intreit sfanta cantare
E cant, impreuna cu sfintii si nematerialnicii Tai slujitori,
pentru aceea, cauta la robul tdu si primeste lauda, Stanta Trei-
me, singura nemuritoare, pururea inchinata si preaslavita.

' Cf. Ies. 16, 4, 35; Num. 11, 6-9; Ps. 77, 27-29.
2 Cf. Fe. 18, 27.
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Canonul I la Sfantul Duh

Preasfantd Treime, Dumnezeul nostru, mantuieste-ne pe noi!

unt biruit de patimile si duhurile durerii care tiranisesc su-

fletul meu. Mangaietorule Bune, Dumnezeule, Tu esti sin-
gura mea mantuire, toata slava si inchinarea numai spre Tine
le tind.

Preasfantd Treime, Dumnezeul nostru, mantuieste-ne pe noi!

unt intunecat de cumplitele ganduri ale faradelegii si zac cu

durere in cadere jalnica, pentru aceea, md rog, Bunule, sa
fiu izbavit degrab din neputinta care stapaneste cugetele ne-
putincioase ale mintii mele, ca sad te laud pe Tine cu cantdri
dumnezeiesti.

Preasfintd Ndscatoare de Dumnezeu, mintuieste-ne pe noi!

ilostiveste-te, Buno, strig tie, milostiveste-te de mine, cel
M ce zac in adancul cel fara fund al nebuniei si nepasarii,
Nascdtoare de Dumnezeu, Marie, si din pustiirea acestuia izba-
veste-ma pe mine, robul tau, cel ce cad la tine, Maica.

Preasfintd Ndscatoare de Dumnezeu, mintuieste-ne pe noi!

eea ce In pantece fecioresc ai zamislit pe Cuvantul, pe Care

Tatdl L-a nascut negrdit mai inainte de veci spre mantuirea
noastra, Maicd, izbaveste-ne pe noi cu mana ta din robia des-
fraului, ceea ce esti mai Inalta decat ingerii.

Preasfantd Ndscatoare de Dumnezeu, mantuieste-ne pe noi!

omnului, Fiului tau, Curata, arata sufletul meu curatit de
Dspini, ceea ce singura esti pamant sfant si binecuvantat cu
adevarat si aratd-1 pe el pamant roditor, prin mijlocirea ta, ceea
ce ai nascut viata tuturor.
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Sfantul Maxim Grecul

Cantarea a 3-a

Irmosul:

«Rupt-a legaturile pantecelui celui sterp, si ocara cea greu
de rabdat a celei bine-roditoare, numai rugdciunea
prorocitei Ana de demult, a celei purtdtoare de duh umilit,
catre Cel Atotputernic si Dumnezeul cunostintei».

Preasfantd Treime, Dumnezeul nostru, mantuieste-ne pe noi!

unostinta Treimii care se afld intru noi este nasterea din
C nou’ a chipului si asemdndrii* fapturii celei zidite, pe care,
prin intrupare, Cuvantul a ardtat-o locas al dumnezeiescului
har al Duhului celui datator de viata.

Preasfanti Treime, Dumnezeul nostru, mantuieste-ne pe noi!

rin linistea sufletului si prin cugetele evlaviei, impodo-

beste mintea mea cu dumnezeiestile Tale daruri, Atotmi-
lostive, ca sa Te laud cu vrednicie, cu sfintenie, cum se cuvine
Tie, Mangaietorului.

Preasfanti Treime, Dumnezeul nostru, mantuieste-ne pe noi!

lin fiind de patimile trupului, care spurca sufletul meu,
P cer dezlegarea si stergerea tuturor celor ce ma intineaza,
nepartas mandriei aratd-ma, Te rog pe Tine, Stapanul si Jude-
catorul Dumnezeu.

Preasfanti Treime, Dumnezeul nostru, mantuieste-ne pe noi!

Izbévegte cu sfintele si dumnezeiestile Tale fraie pornirile
sufletului, cu hamul fricii Tale, struneste-m4, ca sa-Ti aduc

3 Cf.In 3, 3-6.
‘Cf. Fe. 1,26-27.
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