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Theotokologie palamit  – paradigm  
i „epifanie” isihast  a omului hristificat

Studiu introductiv

† Ignatie, Episcopul Hu ilor

„Maica Domnului e inima Bisericii, care se roag . Se roag
nu pentru sine, ci pentru fiii ei.”1

„Evlavia nelimitat  a Bisericii fa  de Maica Domnului, care
din exterior poate p rea în contradic ie cu datele scripturistice,
a înflorit în tradi ia Bisericii i constituie rodul s u cel mai
pre ios. 

i nu este numai rodul, ci i germenele i tulpina Tradi iei.”2

„În credin a i via a Bisericii, Maica Domnului este cu
adev rat icoana îns i a «maximalismului antropologic»,
ve nica lui epifanie.”3

Teologie i evlavie
 

În ceea ce prive te adev rul de credin  despre taina Prea-
sfintei N sc toare de Dumnezeu exist  în gândirea teologic
ortodox 4, neafectat  de scolastic , o constatare unanim :

1  Dumitru St niloae, „Înv tura despre Maica Domnului la ortodoc i
i la catolici”, în Ortodoxia, 4, 1950, p. 608.

2  Vladimir Lossky, „Panaghia”, în Vladimir Lossky, Dup  chipul i ase-
m narea lui Dumnezeu, traducere din francez  de Anca Manolache, Editura
Humanitas, Bucure ti, 1998, pp. 191-192.

3  Alexander Schmemann, „Maica Domnului: arhetipul umanit ii”, în
Alexander Schmemann, Preasfânta Fecioar  Maria, traducere din limba en-
glez  de Florin Caragiu, Editura Basilica, Bucure ti, 2014, p. 67.

4  Paul Evdokimov, Înnoirea spiritului. Studii de spiritualitate, traducere
de Magdalena M rculescu-Cojocea, Editura Pandora, Târgovi te, 1997,
p. 257: „Venera ia este un fapt al con tiin ei interioare a Bisericii. [...] Aceasta
este maniera simbolic  de a ar ta felul în care cultul Fecioarei nu se expli-
citeaz  decât din interiorul vie ii liturgice i a Tradi iei”; Vladimir Lossky,
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via a liturgic  a Bisericii este cadrul cel mai concret i adec-
vat în care putem în elege i adânci în rug ciune, uimire i
t cere, taina celei care L-a n scut pe Dumnezeu-Fiul cel ve -
nic ca Om în aceast  lume. Orice alt context, în afara celui
liturgic, ne arunc  în spa iul exager rilor i al antagonisme-
lor doctrinare, dintre care cel mai periculos este acela de a
autonomiza mariologia de hristologie sau de a considera c
evlavia liturgic  fa  de Maica Domnului ar fi mai pu in re-
levant , dac  nu chiar exagerat , în esat  de metafore, i
chiar în contrast „flagrant” cu tradi ia dogmatic  a Bisericii
Ortodoxe. 

„Panaghia”, în Vladimir Lossky, Dup  chipul i asem narea lui Dumnezeu,
p. 202: „[...] taina Maicii Domnului se reveleaz  înl untrul Bisericii credin-
cio ilor care au primit cuvântul i se îndreapt  «c tre chemarea suprem
a lui Dumnezeu în Iisus Hristos» (Filipeni 3, 14)”; Alexander Schmemann,
„Despre mariologie în Ortodoxie”, în Alexander Schmemann, Preasfânta
Fecioara Maria, p. 72: „Via a liturgic  este locul principal, dac  nu exclusiv,
al mariologiei în Biserica Ortodox ”; Mary B. Cunningham, Maica Vie ii.
Înv tura ortodox  despre Maica Domnului, traducere din limba englez  de
Drago  Dâsc , Editura Doxologia, Ia i, 2017, p. 22: „Tradi ia ortodox  este
f r  cusur, în sensul c  Biserica a încercat dintotdeauna s  încorporeze acele
înv turi de credin  care au fost proclamate pe baza rug ciunii f cute cu
discern mânt i cu pov uirea Duhului Sfânt. [...] Sunt de p rere c  este
folositor ca acest proces s  fie studiat i s  se încerce dezv luirea diverselor
straturi care s-au unit pentru a forma bogata portretizare a Mariei, Maica
Domnului, pe care o g sim în imnografia i iconografia ortodox ”; Georges
Florovsky, „Maica Domnului cea Pururea-Fecioar ”, în Georges Florovsky,
Scrieri esen iale (ed. Brandon Gallaher, Paul Ladouceur), traducere din limba
englez  de Drago  Dâsc  i Octavian-Adrian Negoi , Editura Doxologia,
Ia i, 2021, p. 208: „Biserica nu dogmatizeaz  prea mult despre tainele vie ii
Fecioarei. Fiindc  taina Mariei este chiar taina Bisericii”; Kallistos Ware,
„Maica Domnului în teologia i cinstirea ortodox ”, în Kallistos Ware, Sfin i-
rea omului credincios, traducere din limba englez  de tefan Voronca, Editura
Trinitas, Bucure ti, 2024, p. 30: „Lex orandi, lex credendi: în elegerea pe care
o avem cu privire la Preasfânta Fecioar  Maria poate fi g sit , în cea mai
mare parte, nu în defini iile formale sau în manualele de teologie, ci în
via a cultic  a poporului lui Dumnezeu. Atitudinea noastr  este tradi io-
nal , doxologic , intuitiv ”. 
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A a se face c , în gândirea unor teologi ortodoc i români5,
influen a i în mod consistent de teologia scolastic , a a cum
în mod just a fost constatat acest fapt, „mariologia ortodox
este mai degrab  în eleas  ca un capitol de evlavie decât de
teologhisire propriu-zis ”6. 

În alt  ordine de idei, evlavia liturgic  fa  de Maica Dom-
nului ar ine mai degrab  de emo ional i de inconsisten a
unei dimensiuni dogmatice riguroase. De ce este important
experien a liturgic  referitoare la taina Maicii Domnului?
Pentru c  este cea care nu transform  mariologia într-un su-
biect de specula ie dogmatic , sec ionând arbitrar unele aspecte
ale acesteia i tratându-o separat de hristologie. Pentru c  acolo
unde rug ciunea este în consonan  cu duhul Scripturii i al
Tradi iei Bisericii, nu exist  loc pentru ideologii sau distor-
sion ri ale actului credin ei, nu exist  parcel ri sau insulariz ri
artificiale ale înv turii Bisericii.

Atât imnele, cât i iconografia Bisericii Ortodoxe afirm
explicit i în deplin  fidelitate cu gândirea dogmatic  a Sfin-
ilor P rin i c  „mariologia nu poate fi decât un capitol din tra-

tatul despre Întrupare, niciodat  nu va fi extins  într-un «tratat»
independent. Nu este, desigur, un capitol op ional sau oca-
zional, nici o anex . Mariologia apar ine dogmei fundamen-
tale cre tine. Maica Domnului face parte din taina Întrup rii”7. 

5  Isidor Todoran, „Considera ii mariologice”, în Mitropolia Ardealului,
3-4, 1958, p. 220: „Imnurile liturgice împodobesc pe Fecioara cu cele mai
frumoase «epitete ornante» pentru a exprima lauda cur eniei i sfin eniei
ei [...]. Nu ca defini ii dogmatice sau ceva asemenea, chiar dac  au con inut
dogmatic”; Petru Rezu , „Mariologia ortodox ”, în Ortodoxia, 4, 1950, p. 555:
„Aceste cânt ri, din prea mult  venera ie i d ruire sufleteasc  Preasfintei
Maici, trec de multe ori peste grani ele iperdulice, în cele adoratoare dum-
nezeie ti, f r  alt  inten ie dogmatic  sau eretic , decât cea panegiric ”.

6  Ioan I. Ic  jr, „Dispute mariologice i revolu ii politice pe fundalul
secolului XX”, în Maica Domnului în teologia secolului XX i în spiritualitatea
isihast  a secolului XIV: Grigorie Palama, Nicolae Cabasila, Teofan al Niceei. Studii
i texte, Editura Deisis, Sibiu, 2008, p. 114. 

7  Georges Florovsky, „Maica Domnului cea Pururea-Fecioar ”, p. 192.
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Omilia a XLII-a

La Mântuitoarea na[tere 
a Întrutotpreacuratei Doamnei noastre, 

de Dumnezeu N\sc\toarea [i 
Pururea Fecioara Maria

1. Orice vreme este potrivit  pentru a pune început unei
petreceri mântuitoare. Ar tând aceasta, marele Pavel zicea: Iat
vreme potrivit , iat  ziua mântuirii1, [ i] s  lep d m lucrurile întu-
nericului i s  lucr m faptele luminii. S  umbl m cuviincios, ca ziua2.
El spune c  este vreme potrivit  pentru mântuire nu [doar] vreu-
nul dintre ceasuri sau vreuna dintre zile, ci întreg timpul de
dup  ar tarea Domnului i Dumnezeului i Mântuitorului
nostru Iisus Hristos. C ci, dup  cum atunci când r sare pe
p mânt soarele cel sensibil [începe] pentru oameni vremea
lucr rii celei trupe ti – precum spunea i David: R s rit-a soarele
i va ie i omul la lucrul s u i la lucrarea sa pân  seara3 –, la fel i

când ni S-a ar tat prin trup Soarele drept ii4, toat  vremea de
dup  ar tarea Lui este potrivit  pentru lucrarea cea duhov-
niceasc . Lucrul acesta ar tându-l acela i profet în alt  parte,
dup  ce a spus despre venirea Domnului [c ] piatra pe care
au dispre uit-o ziditorii, aceasta a ajuns în capul unghiului5, a

1  II Cor. 6, 2. 
2  Cf. Rom. 13, 12-13. 
3  Ps. 103, 22-23. 
4  Cf. Mal. 3, 20 (LXX). 
5  Ps. 117, 22; Mt. 21, 42. 
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ad ugat: aceasta este ziua pe care a f cut-o Domnul. S  ne bucu-
r m i s  ne veselim într-însa!6. 

2. Dar în cazul soarelui sensibil, dat fiind c  este între-
rupt de noapte, spune: va ie i omul la lucrarea sa pân  seara7.
Îns  Soarele drept ii, neînserat fiind i neavând, potrivit apos-
tolului, schimbare sau umbr  de mutare8, ofer  vreme potrivit
neîncetat pentru lucrarea cea duhovniceasc . Iar dac  trebuie
s  spunem c  o vreme este mai potrivit  decât altele i, [pe lâng
aceasta,] a a cum este o vreme pentru a sem na i o vreme pen-
tru a secera i o vreme pentru a s di i o vreme pentru a strânge
roadele, i e o vreme pentru orice alt [lucru]9, la fel, dac  cau i
un ceas potrivit în chip deosebit al începutului pentru facerea
de bine, acesta este toamna, i mai ales luna aceasta, care este
prima dintre luni i început al anului, în care au luat început
i cele ale mântuirii noastre, lucru pe care îl pr znuim ast zi.

C ci s rb toarea cea sfânt  i pr znuirea pe care o facem [azi]
este prima a chem rii noastre din nou i a repl smuirii dup
har, în care toate au început s  devin  noi10 i [în care au înce-
put] s  intre în locul legilor celor trec toare cele d inuitoare,
în locul literei Duhul i în locul umbrelor Adev rul. 

3. C ci ast zi s-a ar tat o lume nou  i un rai str in, întru
care i din care s-a n scut un nou Adam, Care îl pl smuie te
din nou pe vechiul Adam i înnoie te lumea întreag , Care nu
a fost am git, ci l-a am git El pe am gitorul, i d ruie te slo-
bozire celor ajun i sclavii p catului prin am gire. Ast zi s-a
g tit pe p mânt carte minunat , care poate s  poarte în sine
nu figurile unor cuvinte, ci, în chip negr it, pe Însu i Cuvântul
cel Viu; un Cuvânt nu [rostit] în v zduh, ci Ceresc; nu unul
care se alc tuie te [când deja intr ] în stric ciune, ci Unul care
îi r pe te stric ciunii pe cei ce se apropie de El; nu unul f cut

6  Ps. 117, 24. 
7  Ps. 103, 23. 
8  Iac. 1, 17. 
9  Cf. Eccl. 3, 1-8. 
10  Cf. Apoc. 21, 1.
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prin mi carea limbii omene ti, ci [Unul-] N scut din Tat l mai
înainte de veci. Ast zi s-a ar tat un cort însufle it i nef cut
de mân  al lui Dumnezeu i un chivot ra ional i duhovni-
cesc al Pâinii vie ii, Care cu adev rat a fost trimis  din ceruri11.
Ast zi, dup  psalmist, adev rul din p mânt a r s rit – [adic ]12

chipul cel nemincinos al noble ii omene ti celei de la început –,
i dreptatea din cer a privit13, Care [dreptate]14 l-a scos afar  pe

însu i st pânul nedrept ii [chiar] i din îns i st pânirea celor
nedrep i, – pentru c , în chip nedrept fiind osândit , a osândit
în chip drept [pe cel r u] i, legând pe cel tare în r utate15, i-a
r pit vasele, le-a preschimbat i le-a ar tat în stare s  primeasc
dreptatea cea dumnezeiasc . i astfel, pe cei ce sunt robi p -
catului, [dreptatea cea din cer] i-a luat s  fie ve nic cu ea, în-
drept indu-i prin credin a în El, iar pe st pânitorul p ca-
tului, încol cindu-l cu leg turile cele de nesc pat, îl va preda
unui foc ve nic i f r  de lumin . Ast zi a odr slit profe itul
toiag din r d cina lui Iesei, din care a r s rit o floare16, Care nu pri-
me te ve tejire, ci cheam  din nou firea noastr , care se ofilise
i care, din aceast  pricin , c zuse din locul cel neve tejit al

desf t rii, o conduce înapoi la înflorire, îi d ruie te înflorirea
cea ve nic , o urc  la cer i o face s  intre în rai; toiag prin care
Marele P stor a condus turma cea ra ional  c tre p unile cele
ve nice; toiag în care rezemându-se firea noastr , leap d  ve-
chimea i b trâne ea cea neputincioas  i p e te cu u urin
spre cer, l sând p mântul jos celor care sunt purta i spre [cele]
de jos, ca unii care nu au sprijin. 

4. Dar cine este lumea nou , raiul str in, cartea minunat , cor-
tul i chivotul duhovnicesc al lui Dumnezeu, adev rul [r s rit] din
p mânt, toiagul lui Iesei cel mult l udat? Este Copila Pururea

11  Cf. In 6, 32. 
12  Sfântul Grigorie se refer  aici la Fecioara Maria.
13  Cf. Ps. 84, 12. 
14  Dreptatea care din cer a privit este Mântuitorul Hristos. 
15  Cf. Mt. 12, 29. 
16  Cf. Is. 11, 1. 



36 Sfântul Grigorie Palama
Fecioar  – i mai înainte de na tere i dup  na tere –, a c rei
na tere din cea stearp  o pr znuim ast zi. C ci Ioachim i Ana,
care tr iau împreun  i erau f r  pricin  de repro  înaintea
lui Dumnezeu, li se p reau israeli ilor c  sunt vrednici de re-
pro , fiindc , de i tr iau împreun , erau lipsi i de copii. C ci,
de vreme ce înc  nu exista n dejdea nemuririi, succesiunea
neamului p rea de cea mai mare trebuin . Acum îns , n s-
cându-se ast zi aceast  Fecioar , care prin na terea cea întru
feciorie ne-a d ruit ve nicia, nu ne mai este necesar  succesiunea
care vine din facerea de copii. Dar israeli ilor de atunci a avea
mul i copii li se p rea ceva mai bun i decât virtutea, iar a nu
avea copii li se p rea ceva atât de r u, încât i drep ii ace tia
nu erau l uda i pentru virtute, cât mai degrab  erau batjocori i
pentru lipsa copiilor. Întrista i fiind, a adar, drep ii ace tia din
pricina oc rilor i amintindu- i de Avraam i de Sarra i de
al ii care au încercat întristarea pentru lipsa de copii, iar apoi
gândindu-se i la leacul g sit de unii pentru vindecarea unei
asemenea întrist ri, au hot rât i ei s  alerge la rug ciune. i
Ioachim cel înfrânat17 pleac  în pustie i locuie te în ea i se
nevoie te cu postirea, în l ând lui Dumnezeu rug ciunea de
a deveni tat . i nu a întrerupt rug ciunea, nici nu s-a întors
de acolo înainte de a primi încredin area [c  i-a fost ascultat ]
cererea. Iar Ana, în acela i cuget cu el, se închide aproape,
în gr din , i cu inima plin  de durere strig  c tre Domnul:
Auzi-m , Dumnezeul p rin ilor mei, i binecuvinteaz -m , dup  cum

17  Am evitat traducerea cu castitate/feciorelnicie, luând în calcul i varianta
diac. Ioan I. Ic  jr.: Ioachim cel cuminte. Termenul nu este explicat de dic-
ionare în mod absolut cu sensul de feciorie/castitate, ba mai mult, dic io-

narul Lampe precizeaz  distan a semantic  dintre feciorie/castitate în sine
i castitatea conjugal  (indicând faptul c  castitatea conjugal  presupune

limitarea sexualit ii la c s torie). Cump tarea în cele trupe ti/înfrânarea –
o alt  variant  de traducere – include i st pânirea de sine în ceea ce pri-
ve te sexualitatea, i se refer  la consumarea acesteia doar în cadrul c s -
toriei. Dac  am fi recurs la solu ia traduc torilor în limba englez  i italian ,
care propun castitate, am fi denaturat teologia mariologic  a Sfântului
Grigorie Palama. 
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Omilia a LVII-a

Rostit\ la Duminica P\rin]ilor, 
despre genealogia dup\ trup 

a Domnului nostru Iisus Hristos 
[i a Pururea Fecioarei [i de Dumnezeu 

N\sc\toare, care L-a n\scut întru feciorie

1. Faptul c  Domnul nostru Iisus Hristos este f r  genea-
logie dup  dumnezeire îl arat  i David1, îl spune i Isaia2, iar
dup  ei, i apostolul3. C ci în ce chip ar putea avea o genealo-
gie Cel care este întru început, i este Cuvânt i Fiu al lui Dum-
nezeu4, Care nu are pe Tat l n scut mai înainte decât El i Care
are dimpreun  cu Tat l un nume mai presus de tot numele5 i de
tot cuvântul? C ci genealogia se construie te prin nume pro-
prii i în cele mai multe cazuri diferite. Îns  nu poate fi g sit
un nume propriu [precis] lui Dumnezeu6, iar ceea ce este spus
cu privire la Tat l, Fiul i Duhul una este i nu difer  cu nimic. 

2. A adar, neamul lui Hristos dup  dumnezeire nu poate fi
povestit, dar [Hristos] are o genealogie dup  umanitate, pentru

1  Cf. Ps. 109, 4. 
2  Cf. Is. 53, 8. 
3  Cf. Evr. 7, 3. 
4  Cf. In 1, 1. 
5  Filip. 2, 9. 
6  Cf. Fc. 32, 30. 
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c  Cel care a socotit vrednic s  Se fac  Fiu al omului pentru
a-l mântui pe om este n scut din oameni. i aceast  genealo-
gie a Lui au scris-o doi dintre evangheli ti: Matei i Luca. Dar
Matei7, potrivit glasului evangheliei sale citite ast zi, înce-
pând cu cei mai vechi, nu face nicio pomenire de cei de dina-
inte de Avraam, ci, coborând de la acela, ajunge pân  la Iosif,
a c rui logodnic  a devenit – potrivit unei dumnezeie ti icono-
mii – Fecioara de Dumnezeu N sc toarea, ca una care era din
acela i neam i patrie – astfel încât de aici i neamul ei s  se
arate cu nimic mai pu in. Luca8 îns , începând nu de la cei mai
vechi, ci de la cei mai apropia i, i urcând de la însu i logod-
nicul, nu s-a oprit la Avraam, ci incluzându-i i pe cei mai
sus de Avraam, nu s-a oprit la Adam, ci l-a num rat printre
str mo ii lui Hristos dup  umanitate i pe Dumnezeu9. Mie
mi se pare c  a vrut s  arate c  de la început omul nu a fost
numai o f ptur  a lui Dumnezeu, ci i fiu în Duh, Care i S-a
dat atunci odat  cu sufletul prin suflarea cea de via  f c -
toare10. I s-a dat îns  ca arvun 11, ca, dac , inându-se de El, va
p zi porunca, s  se poat  împ rt i prin El i de unirea cea mai
des vâr it  cu Dumnezeu, prin care urma s  se înve niceasc
cu Dumnezeu dobândind nemurirea. 

3. Dar acela, luând în seam  reaua sf tuire a r zbun to-
rului, a c lcat porunca, s-a ar tat nevrednic, a c zut din arvun
i a întrerupt scopul cel dumnezeiesc. Îns  harul lui Dumne-

zeu fiind neschimbat i sfatul lui nemincinos, alegerea se face
din cei ie i i din acela, ca dintre mul i s  se g seasc  un pri-
mitor destoinic al acelei dumnezeie ti înfieri i al acelui har –
care s  slujeasc  des vâr it sfatului lui Dumnezeu –, i s  se
arate vas vrednic pentru unirea cea dup  ipostas a firii dum-
nezeie ti i omene ti, [unire] care nu numai a az  sus firea

7  Cf. Mt. 1, 1-16. 
8  Cf. Lc. 3, 23-38. 
9  Cf. Lc. 3, 38. 
10  Cf. Fc. 2, 7. 
11  Cf. II Cor. 1, 22. 
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noastr , ci i îndreapt 12 neamul ei. Astfel s-a ar tat Fecioara,
Copila lui Dumnezeu i Maica lui Dumnezeu. De aceea i este
numit  cu har d ruit  de arhanghelul Gavriil13, ca cea cu ade-
v rat aleas  între ale i i vas f r  prihan , neîntinat i vrednic
s  cuprind  i s  împreun -lucreze cu Ipostasul cel dumneze-
iesc-omenesc. Pe aceasta, a adar, de mai înainte o orânduie te
Sie i, mai înainte de veci, i o alege dintre cei din veac, i o în-
vrednice te mai mult decât to i de har, f când-o sfânt  a sfin-
telor chiar i înainte de na terea ei cea str in . De aceea I-a i
binepl cut ca ea s  locuiasc  în sfintele sfin ilor, primind-o
înc  de prunc  ca tovar  de Cort i împreun  locuitoare cu
El. O alege îns  pe aceasta nu pur i simplu, dintre cei mul i,
ci dintre cei ale i din veac, minuna i i vesti i pentru buna cre-
din , în elegere, precum i pentru obiceiurile, cuvintele i
faptele lor cele pl cute lui Dumnezeu i de ob tesc folos. 

4. i privi i de unde a început alegerea. Dintre fiii lui Adam
a fost ales de Dumnezeu minunatul Set14, care prin buna po-
doab  a obiceiurilor, prin buna rânduial  a sim urilor i prin
bun -cuviin a virtu ilor s-a ar tat pe sine cer însufle it pe p -
mânt, i de aceea a dobândit alegerea din care avea s  odr s-
leasc  Fecioara aceasta – c ru a cea cu adev rat cereasc  i lui-
Dumnezeu-potrivit  a lui Dumnezeu cel mai presus de ceruri –
ca s  îi cheme înapoi pe oameni la înfierea cea nemuritoare. De
aceea i întreg neamul lui Set se nume te fii ai lui Dumnezeu15,
pentru c  din acest neam avea s  se fac  fiu al omului Fiul lui
Dumnezeu, c ci i [numele] Set se tâlcuie te ridicare sau, mai
degrab , [ridicare] înviere din nou [a unui neam], care este în sens
propriu Domnul, Cel care f g duie te i h r ze te celor care
cred în El via  f r  de moarte. 

12  Cu sensul de a restabilit, a adus firea la starea cea dintâi, restaurând nea-
mul ei.  

13  Lc. 1, 28. 
14  Cf. Fc. 4, 25-26. 
15  Cf. Fc. 6, 2-4. 
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